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Sevgi Gul Erturk

Psikiyatri Uzmani

Ozet

Ik ve orta 6grenimimi izmir'de tamamladim. Dokuz Eylul Universitesi Tip
Fakultesi'nden 2010 yilinda mezun oldum. Psikiyatri ihtisasima Istanbul
Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde basladim. Psikiyatri
uzmanhgimi istanbul Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nden
aldim. Uzmanlik sonrasi Bitlis'in Tatvan ilcesinde mecburi hizmetimi
tamamladim. 2018 yilinda 6zel bir hastanede psikiyatri uzmani olarak
goreve basladim. Ozel hastanede gegirdigim yaklasik bir yilin ardindan,
hastalarimin da talepleri dogrultusunda, onlara daha verimli olacagimi
dusinerek muayenehane agmaya karar verdim. Mavisehir, Park Yasam
Ofislerinde 6zel muayenehanemde hizmet vermekteyim.

Ozel ilgi alanlarim; Depresyon, Kaygi Bozukluklari, Bipolar Bozukluk,
Obsesif Kompulsif Bozukluk, Psikotik Bouzkluklar, alkol ve madde
bagimliliklari, yaslilarda psikiyatrik problemler, psikoterapi ve aile
terapisidir.

Evli ve bir cocuk annesiyim.

Deneyim

Pratisyen Doktor

Mus Haskoy Verem Savas Dispanseri

Birinci basamak hastalarinin takibi, asilama ve halk sagligi hizmetlerinin
yerine getirilmesi

Tilberkiloz hastalarinin takibi ve tedavisinin diizenlenmesi
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Tatvan Devlet Hastanesi

Yaklasik 200.000 nufusa hizmet veren hastanede psikiyatri uzmani olarak
goOrev yaptigim bu ilcede psikiyatri klinigine basvuran hastalarin ginluk
sayisi yaklasik 60'ti. Bunlarin yarisindan fazlasi ilk kez psikiyatri klinigine
gelmekteydi. Hastalarimizin cogu genel anksiyete bozukluklari, panik
bozukluk ve depresyon tanilarina sahipti. Bazilari da obsesif kompulsif
bozukluk, bipolar bozukluk ve psikotik bozukluk tanilarina sahipti.
Bahsettigim ikinci grup uzun sireli takip hastalarindan olusuyordu. Akut
ataklar disinda cogunlukla kontrol ve takip icin basvurular yapiimaktaydi.
Hastane ¢ok travmatik ge¢cmise sahip bir bélgede bulundugundan, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) sikca gortlmekteydi. Ayrica madde
bagimlihg ile ilgili bozukluklar ve semptomlar nadir degildi.

Cogunlukla bilissel ve davranissal terapi tekniklerini ve destekleyici terapi
tekniklerini kullandim. Ayrica diger tibbi hastaliklar nedeniyle baska
bolimlerde yatan hastalarda psikiyatrik hastalik gelismesi durumunda
konstltasyona gidiyordum. Bunun yaninda vesayet, hukuki yeterlilik ve
zihinsel durum konusunda adli raporlar hazirladim.

Bolgesel Medikal Mudiir

Boehringer Ingelheim

Yeni bir alan deneyimlemek tzere edindigim bu pozisyonda, yaklasik bir yil

boyunca; klinik calismalara katilip, veri paylasimi yaparak, fikir liderleri ile
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@ Calisma Alanlari

Duygudurum Bozukluklari

Panik Bozukluk

Fobiler

Psikoterapi

Aile ve es terapisi

Kaygl Bozukluklari

Yaslilarda psikiyatrik bozukluklar

Obsesif Kompulsif Bozukluklar

ingilizce (ileri Seviye)
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bilgi alisverisinde bulunarak aktif olarak ¢alistim. Klinik ve sosyal anlamda
yeni beceriler edindigim bu alandan, Kklinisyenlik yapmaya devam etme

karari almam nedeniyle ayrildim.
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Ekol Hastanesi izmir

Bir yil stiresince ¢alistigim Ekol Hastanesinde yatakl psikiyatri servisi
olmamasi nedeniyle, ayaktan poliklinik hizmeti verdim. Poliklinik hizmeti
verdigim alanlar icerisinde; major depresyon, anksiyete bozuklugu, panik
bozukluk, manik atak, sanrisal bozukluklar, aile ve es terapisi, yeme
bozukluklari, alkol ve madde kullanim bozukluklari hastalari yer almaktaydi.
Verimli gecen bir yilin ardindan hastalarima daha fazla vakit ayirabilmek
icin, hem hasta talepleri, hem de kendi istegim sonucunda muayenehane

acmak Uzere bu hastanedeki gorevimden ayrildim.
Egitim

Karsiyaka Anadolu Lisesi

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi

Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

Psikiyatri uzmanlk egitimimin ilk 2 yilini Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesinde tamamladim. Her tirlt psikiyatrik hastalik, acik-kapall
servisler, acil psikiyatri servisi hizmetlerinin verildigi bu hastanede
neredeyse tim hasta gruplariyla calisma firsatim oldu.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

Psikiyatri uzmanlik egitimimin son 2 yilini Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesinde tamamladim. Gerek hasta sayisi ve cesitliligini, gerek birlikte
calistigim ekibin bilgi ve beceri diizeyini goz 6niine aldigimda dolu dolu

gecen 2 yilin ardindan, 2015 yilinda tez savunmami basari ile tamamladim

ve Psikiyatri Uzmani derecesi almaya hak kazandim.

@ Yayinlar

Are Uric Acid Levels Different from Healthy Subjects in Bipolar Affective
Disorder and Schizophrenia?: Relationship Between Clinical Improvement
and Episode Severity in Male Patients

Diagnostic Confusion about OCD and schizophrenia: A case report (Poster
Presentation in 4th International Congress on Psychopharmacology)

Remission of Episodic Sweating Attacks and Comorbid Depression in
Shapiro Syndrome: Case Report

The Validity and Reliability of the Turkish Version of Miller Forensic
Assesment of Symptoms Test (M-FAST)

Sialorrhea Due to Use Of Risperidone: A Case Report

The Comparison of Socio-Demographical Features, Clinical Characteristics
and Victim Profile of Patients Committed Homicide and Hospitilized in
Forensic Psychiatry Unit (Uzmanlik Tezi)
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